
บทที่ ๑  

บทนํา 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา   

จากอดีตถึงปัจจบุนัท่ีปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะในนิกายเถร

วาท กลายเป็นประเดน็ท่ีไมค่อ่ยมีใครนํามาแจกแจงอยา่งเปิดเผย หากมกัเป็นในทํานองห้ามแตะ

ต้องพดูถึง  เน่ืองจากเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองกิเลสกําหนดั กามารมณ์หรือความใคร่ของมนษุย์ท่ีโดย

จารีตเชิงพทุธแล้วต้องกระทําในท่ีลบั 0

๑ จงึทําให้ถกูมองวา่เป็นเร่ืองน่าชิงชงั อบัอายและต้องปิดบงั

ซอ่นเร้นแม้แตก่ารกลา่วถึงก็อาจทําให้ถกูมองได้วา่ ผู้ กลา่วถึงนัน้เป็นคนลามก สนใจใฝ่ต่ําเอาได้

ง่ายๆ  กอปรทัง้ในพระวินยัและในพระ สตูรตา่งก็มีข้อห้ามท่ี เคร่งครัด กลา่วถึงโทษของกามอยูใ่น

หลกัเมถนุธรรมและหลกัการประพฤตพิรหมจรรย์ไว้อยา่งชดัเจน ดงัเช่น กรณีการลว่งละเมิดพระ

วินยัไลต่ัง้แตข่ัน้หนกัไปหาเบาในสว่นของฝ่ายบรรพ ชิต 1

๒ และแม้กระทัง่ปัญหาการลว่งละเมิดทาง

เพศในแง่พทุธจริยศาสตร์ท่ีเกิดขึน้ในสว่นของฝ่ายฆราวาส หรือนยัหนึง่ก็คือ การละเมิดศีลข้อท่ี ๓  

ตามหลกัเบญจศีล อนัถือเป็นหลกัปฏิบตัเิบือ้งต้นของชาวพทุธ จงึทําให้เร่ืองราวเก่ียวกบั

เพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนาสว่นหนึง่ถกูมองในเชิงลบ (Negative)ไปโดยปริยาย แม้วา่จะมีนยั

เชิงบวก(positive)แฝงอยู่   นัน่คือการให้ประพฤตถิกูในกาม (กาเมสสุมัมาจาร)2

๓ แสดงให้เห็นวา่

พระพทุธศาสนาไมไ่ด้มีท่าทีตอ่เร่ืองกามหรือเร่ืองเพศสมัพนัธ์ใน เชิงตําหนิวา่เป็นสิง่ไมดี่งาม แตส่ิง่

ท่ีพระพทุธศาสนาตําหนิคือพฤตกิรรมทางเพศในทางท่ีไมถ่กูต้องตามทํานองคลองธรรม นอกจาก

ยงัมองวา่เพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาตแิละเป็นความสขุอยา่งหนึง่ของมนษุย์ธรรมดาทัว่ไปด้วย  เห็น

ได้จากการท่ีพทุธจริยศาสตร์ยอมรับวา่ความสขุของมนษุย์มี ๒ อยา่ง คือกามสขุและเนกขมัมสขุ

ความสขุอยา่งแรกได้แก่  กามสขุ หมายถึงสขุท่ีเกิดจากการได้เสพกามคณุ ๕ อยา่ง คือ รูป เสียง 

กลิน่ รส และการสมัผสัถกูต้อง ซึง่หมายรวมถึงความสขุจากการมีเพศสมัพนัธ์ด้วย ,ความสขุอยา่ง

                                                 
๑ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๕๕/๔๒  
๒ วิ.มหา.(ไทย) ๑/ ๕๕ /๔๒-๕๓ 
๓ สว่นหนึง่คือ การปฏิบติัตามหลกักลัยาณธรรม ดรูายละเอียดใน องฺ .จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙ และ

ฆราวาสปัญหา ดรูายละเอียดใน ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๑๔๔๙-๑๔๕๗/๔๑๐-๔๑๑ 



๒ 

 
ท่ี ๒ ได้แก่ เนกขมัมสขุ หมายถึง  ความสขุระดบัท่ีประณีตหรื อความสขุทางจิตใจอนัเกิดจากการ

พฒันาตนเองจนสามารถละกิเลสได้ 3

๔  

ถึงกระนัน้ ท่าทีของพระพทุธศาสนาโดยภาพรวมก็ยงัมองวา่เพศสมัพนัธ์ เป็นปัญหา

สําคญัปัญหาหนึง่ท่ีเป็นอปุสรรคขดัขวางความก้าวหน้าทางธรรมเพ่ือสูเ่ป้าหมายสงูสดุของพระ

ศาสนา4

๕ เป็นผลตอ่เน่ืองจากอารมณ์ความต้องการทางเพศหรืออารมณ์กําหนดั ซึง่เป็นข้อหนึง่ของ

สญัชาตญาณสตัว์ทัว่ๆไป ได้แก่  ต้องการอาหาร การนอน การกลวัภยั และความใคร่ในเมถนุ ซึง่มี

อยูค่ล้ายกนัทัง้ในสตัว์เดรัจฉานและมนษุย์ “ธรรม”นัน้เองให้มนษุย์แตกตา่งหรือวิเศษกวา่สตัว์อ่ืน 

ผู้ ไมมี่ธรรมจงึเสมอกนักบัสตัว์เด รัจฉาน 5

๖ ,เพศสมัพนัธ์ เก่ียวข้องกบัเร่ืองความใคร่ในเมถนุ คือ 

ความกําหนดัตามธรรมชาตเิพ่ือการสืบพนัธุ์ แตสํ่าหรับกรณีของมนษุย์แตกตา่งจากสตัว์ทัว่ไป

ตรงท่ี เพศสมัพนัธ์ของมนษุย์ ไมเ่พียงเพ่ือสืบพนัธุ์เท่านัน้ หากแตเ่พ่ือสนองความต้องการอยา่งไมมี่

ขีดจํากดัของกามราคะ ตามอารมณ์กําหนดันัน้6

๗ 

ความท่ีพระธรรมวินยัครอบคลมุ สรรพสิง่ 7

๘ จงึยอ่มมีบริบทเพศสมัพนัธ์รวมอยู่ ด้วย ในเม่ือ

เพศสมัพนัธ์ เป็นเร่ืองธรรมชาตขิองสตัว์หรือมนษุย์ ไมว่า่จะโดย เพ่ือการสืบพนัธุ์ดํารงสกลุหรือเพ่ือ

สนองกามราคะของตนเอง หรือเพ่ือวตัถปุระสงค์ทัง้สองประการก็ตาม พระพทุธศาสนามีท่าทีตอ่

เร่ืองทางเพศในเชิงให้เกิดความสมดลุ สนัตสิขุ และเพ่ือความงดงามของการดําเนินชีวิตทัง้ปัจเจก

                                                 
๔ องฺ.ทกฺุ.(ไทย)๒๐/๖๖/๑๐๒ 
๕เช่น มีอยูใ่น ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๓๓๗/ ๓๙๙ “ธรรมคือสขุอนัเกิดจากกามสุขอนัเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์  

สขุของปถุชุน  ไมใ่ช่สขุของพระอริยะนี ้ มีทกุข์  มีความเบียดเบียน  มีความคบัแค้น มีความเร่าร้อน เป็นข้อ

ปฏิบติัผิด ธรรมนีจ้งึช่ือวา่เป็นธรรมมีกิเลส แตใ่นเร่ืองนัน้  ธรรมคือเนกขมัมสขุ   สขุเกิดจากความสงดั    สขุเกิด

จากความสงบสขุเกิดจากการตรัสรู้นี ้ ไมมี่ทกุข์  ไมมี่ความเบียดเบียน ไมมี่ความคบัแค้นไมมี่ความเร่าร้อน    

เป็นข้อปฏิบติัถกู ธรรมนีจ้งึช่ือวา่เป็นธรรมไมมี่กิเลส 
๖อาหาร นิทฺทา ภยเมถนุ�ฺจ  สาม�ฺญเมตมฺปสภิุ นรานํ ธมฺโม หิ เตสํ อธิโก วิเสโส ธมฺเมน หีนา ปสภิุ 

สมานา  ,วศิน อินทสระ , อนุทนิทรรศนะชีวติ , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์บรรณาคาร , ๒๕๒๓) หน้า 

๑๘๑-๑๘๒ 
๗ ท่ีมาของเมถนุธรรมจากความบางตอนในอคัคญัญสตูร ดงันี ้ “เม่ือสตัว์เหลา่นัน้บริโภคข้าวสาลี    ซึง่

เกิดสกุเองในท่ีท่ีไมต้่องไถ  มีข้าวสาลีนัน้เป็นภกัษา  มีข้าวสาลีนัน้เป็นอาหาร ได้ดํารงอยูน่านแสนนาน  สตัว์

เหลา่นัน้จงึมีร่างกายหยาบขึน้ ทัง้ผิวพรรณก็ปรากฏแตกตา่งกนัและอวยัวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู้ เป็นหญิง  

อวยัวะเพศชายปรากฏแก่ผู้ เ ป็นชายกลา่วกนัวา่  หญิงเพง่ดชูาย และชายก็เพง่ดหูญิงนานเกินไป  เม่ือชนทัง้   ๒  

เพศตา่งเพง่ดกูนัและกนันานเกินไป  ก็เกิดความกําหนดัขึน้  ความเร่าร้อนก็ปรากฏขึน้ในกาย  เพราะความเร่า

ร้อนเป็นปัจจยั    ชนเหลา่นัน้จงึได้เสพเมถนุธรรม” ,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๖/๔๓๘  
๘  วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๓๒๘/๑๖๖ 



๓ 

 
และสงัคมท่ีนบัวา่น่าสนใจอยา่งยิ่ง โดยกําหนดให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ในแตล่ะชัน้ของแตล่ะ

ปัจเจกบคุคลในสถานภาพตา่งๆกนั และเป็นไปตามลําดบัขัน้แห่งการเพิกถ อนสิง่ท่ีเรียกวา่ 

สงัโยชน์ อนสุยั และอาสวะ ซึง่เป็นมวลกิเลสอนัไพศาล โดยกามราคะและกามาสวะ เป็นสว่นหนึง่

ของกิเลสท่ีจะต้องถอน และเรียกพฤตกิรรมของความพยายามท่ีจะละ ,ละได้แล้วบางสว่นหรือละ

ได้ทัง้หมดวา่ เป็นการประพฤตพิรหมจรรย์8

๙ ซึง่ถือเป็นเนือ้ใหญ่ใจความสําคญัของพระธรรมวินยั 

“เพศสมัพนัธ์”  หรือความสมัพนัธ์ทางเพศ ( Sexual Relations) มีความหมายใน ๒ สว่น 

ส่วนแรก หมายถึงการยุง่เก่ียวกนัและกนัทางเพศระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิงในช่วงใดช่วงหนึง่

หรือตลอดกระบวนการความสมัพนัธ์ทางเพศ  เร่ิมตัง้แตร่ะบบอายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอกเร่ิมทํางานประสานกนั จนเกิดอารมณ์ปรุงแตง่เป็นตณัหาเชิงกามราคะ ซึง่อาจพฒันาไป

ถึงขัน้การร่วมเพศหรือไมก็่ได้ 9

๑๐  รวมถึงความสมัพนัธ์ทางเพศ เชิงครอบครัวระหวา่งสามี ภรรยาท่ี

ผา่นขัน้การร่วมเพศครัง้แรกไปแล้ว จงึสถาปนาความสมัพนัธ์ทางเพศในขัน้ท่ียาวนานขึน้  แม้จนมี

ลกูมีหลานวงศ์วานตระกลู , ส่วนที่สอง หมายถึง การร่วมเพศเพียงอยา่งเดียวหรือท่ีเรียกทบัศพัท์

ภาษาองักฤษวา่ การมีเซก็ส์ ซึง่ในพระพทุธศาสนานัน้ ไปพ้องกบั “เมถนุธรรม” ตามความหมาย

ของพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)ท่ีเห็นวา่ “ เมถนุ” คือการกระทําของคนท่ีเป็นคู่ๆ  การร่วม

สงัวาส  การร่วมประเวณี” 10

๑๑  โดยพระพทุธศาสนามีท่าทีเชิงปฏิเสธ พยายามท่ีจะไมเ่ก่ียวข้องและ

ไมใ่ห้เก่ียวข้องกบัเร่ืองนี ้11

๑๒ ความสําคญัของเมถนุธรรมถึงกบัปราก ฏเป็นสกิขาบทข้อแรก 12

๑๓ในพระ

วินยัคมัภีร์ฝ่ายเถรวาท เป็นอาบตัปิระเภทหนกัขัน้ปาราชิกเป็นเหตใุห้ขาดจากความเป็นภิกษุ  ตาม

เหตผุลดงันี ้ 

                                                 
๙ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๒-๔๗/๔๐ , ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙/๒๖ 
๑๐ หากเพศสมัพนัธ์ไปสิน้สดุท่ีการร่วมเพศ ถือวา่ ความสมัพนัธ์ทางเพศเป็นไปอยา่งตอ่เน่ืองตลอด

กระบวนการ  แตห่ากเพศสมัพนัธ์ไมส่ิน้สดุลงท่ีการร่วมเพศ มีเหตทํุาให้ต้องหยดุชะงกัไปกลางคนั  ก็ถือวา่ยงัมี

กระบวนการทางด้านเพศสมัพนัธ์อยู ่เพียงแตไ่ปไมถ่งึท่ีสดุกระบวนการทัง้หมดเทา่นัน้ –ผู้วิจยั  
๑๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้ 

๑๕ (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๕๓)  ,หน้า ๓๒๔ 
๑๒ ตามพทุธพจน์ท่ีวา่ “กามคณุอนัเป็นสขุท่ีเกิดแตก่ารมีเพศสมัพนัธ์  สขุของปถุชุน มิใช่สขุของพระ

อริยะ  เรากลา่ววา่  ไมค่วรเสพ ไมค่วรคบหา ไมค่วรให้เจริญ  ไมค่วรทําให้มาก ควรเกรงกลวัสขุชนิดนี ้ ”  ,ขุ.จู.

(ไทย) ๓๐/ ๑๓๖/ ๔๔๒ 
๑๓ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๙ 



๔ 

 
“เมถนุธรรม ได้แก่ อสทัธรรม ซึง่เป็นประเพณีของชาวบ้าน มารยาทของคนชัน้ต่ํา กิริยาชัว่

หยาบ มีนํา้เป็นท่ีสดุ เป็นกิจท่ีต้องทําในท่ีลบั ต้องทํากนัสองตอ่สอง นีช่ื้อวา่ เมถนุธรรม ” 13

๑๔หรือ

พทุธพจน์ท่ีวา่  “ภิกษุเสพเมถนุธรรมยอ่มไมเ่ป็นสมณะ ยอ่มไมเ่ป็นเชือ้สายพระศากยบตุร 

เปรียบเสมือนคนถกูตดัศีรษะ ไมอ่าจมีชีวิตอยูไ่ด้ โดยการตอ่ศีรษะเข้ากบัร่างกายนัน้ ด้วยเหตนุัน้

พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสวา่ เป็นปาราชิก ” 14

๑๕ พทุธพจน์ดงักลา่ว โยงไปถึงทศันะทางเพศของ

พระพทุธศาสนา โดยเฉพาะทศันะตอ่สตรีกบัพรหมจรรย์   เช่น ทศันะท่ีบง่วา่สตรีเป็นมลทินตอ่

พรหมจรรย์15

๑๖ เป็นต้น  

อยา่งไรก็ตาม หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาไมไ่ด้เก่ียวข้อง หรือมุง่หมายจําเพาะเจาะจง

เพียงเพ่ือสมณเพศ หรือเพศบรรพชิตภายใต้พระวินยัเท่านัน้ แตย่งัครอบคลมุถึงการประพฤติ

ปฏิบตัใินสว่นของฆราวาส หรือคนทัว่ไปด้วย จะเห็นได้วา่แม้แตพ่ระอริยบคุคล 16

๑๗ประเภทแรก จาก 

๔ ประเภท คือ พระโสดาบนั  ก็ยงัใช้ชีวิตเป็นผู้ครองเรือน  ดงัเช่น จากประวตัขิองนางวิสาขา ท่ี

บรรลโุสดาบนัตัง้แตอ่าย ุ๗ ปี และตอ่มาแตง่งานจนกระทัง่มีลกูถึง ๒๐ คน17

๑๘  การมีลกูนัน้แสดงให้

เห็นถึงการท่ีแม้แตพ่ระอริยะเจ้าเองยงัคงมีความสมัพนัธ์ทางเพศตามปกต,ิ  รวมทัง้การใช้ชีวิตเย่ียง

คนธรรมดาในฐานะเป็นผู้ครองเรือนของพระอริยบคุคลขัน้โสดาบนัเม่ือครัง้พทุธกาลจํานวนมาก  ท่ี

ชีใ้ห้เห็นวา่ การครองเรือนท่ียงัคงความสมัพนัธ์ทางเพศ หรือมีเพศสมัพนัธ์ในฐานะสามีภรรยา 

ไมไ่ด้เป็นอปุสรรคขดัขวางการบรรลธุรรม ในระดบัโลกตุตระในขัน้แรกๆ แตอ่ยา่งใด 18

๑๙ ถึงแม้วา่จะ

ไมถ่ึงขัน้บรมธรรม คือ พระนิพพานก็ตาม   

ท่าทีของพระพทุธศาสนาท่ีมีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของมนษุย์ จงึเป็นไปในเชิงการลด การ

งดเว้นอยา่งเดด็ขาด 19

๒๐ และเข้าไปสมัพนัธ์ด้วยอยา่งมีสตรู้ิเท่าทนั ดงัเช่น บทบญัญตัใินพระวินยัท่ี

เรียกวา่ “เมถนุธรรม” คือ การเสพเมถนุ หรือการมีเพศสมัพนัธ์ในฝ่ายบรรพชิตนัน้มีโทษสถานหนกั 

                                                 
๑๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๕๕/๔๒ 
๑๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๕๕/๔๓ 
๑๖  “ราคะบณัฑิตกลา่ววา่  เป็นทางผิด วยัสิน้ไปตามคืนและวนั หญิงเป็นมลทินของพรหมจรรย์    หมู่

สตัว์นีข้้องอยูใ่นหญิงนัน่ ตบะและพรหมจรรย์นัน้มิใช่นํา้  แตเ่ป็นเคร่ืองชําระล้าง” ,สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๘/๗๑ 
๑๗ ฝ่ายเถรวาทแบง่พระอริยบคุคลออกเป็น ๔ ประเภท ไลต่ัง้แตข่ัน้ต่ําสดุ คือ พระโสดาบนั พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต์ 
๑๘ พระครูกลัยาณสทิธิวฒัน์ ผศ .(สมาน กลฺัยาณธมฺโม / พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา . 

พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓ ,( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๕๓) ,หน้า  ๒๖๑ และ ๒๖๖    
๑๙ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๑ 
๒๐ ข.ุส.ุ(ไทย) ๒๕/๒๒๐/๕๕๑  



๕ 

 
เป็นเหตใุห้ขาดจากความเป็นนกับวชในพระพทุธศาสนาทนัที  เม่ือครัง้พทุธกาลเองมีกรณี การมี

เพศสมัพนัธ์ของพระสงฆ์เกิดขึน้ จนเป็นเหตใุห้ทรงบญัญตัปิฐมปาราชิก 20

๒๑  นอกเหนือไปจาก

บทลงโทษในพระวินยัท่ีร้ายแรงลดหยอ่นลงมา อยา่งเช่น ในขัน้สงัฆาทิเสส ลงมาถึงหลกัการปฏิบตัิ

เพ่ือความเรียบร้อยงดงามของสงฆ์อยา่ง“เสขิยวตัร”๒๒   นอกจากนีพ้ระพทุธศาสนายงัวางกรอบใน

การพิจารณาไตร่ตรองและนําไปปฏิบตัใินสว่นของผู้ครองเรือนตามหวัข้อธรรมในพระ สตูร อาทิ 

หลกัพรหมจรรย์ หลกักามสงัโยค จนกระทัง่ท้ายท่ีสดุสามารถเข้าถึงเป้าหมายในแตล่ะระดบัและ

เป้าหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา คือ นิพพาน ได้เช่นเดียวกนักบัฝ่ายบรรพชิตหรือฝ่ายสงฆ์ 

   ในสว่นของ สงฆ์นัน้หากละเลยหรือไมป่ระสบความสําเร็จในการฝึกฝนจิตใจให้เข้าถึง

ความสุขอนัประณีต เช่น สขุจากสมาธิ หรือความสงบเย็นจิตใจก็จะยิ่งเป็นทกุข์เพราะสขุจากเพศ

รสก็ไมไ่ด้ประสบ  จิตใจท่ีเห่ียวแห้งและเคร่งเครียดเช่นนีย้อ่มโหยหาความสขุจากเพศรสหนกัขึน้  

อาจยิ่งกวา่ฆราวาสซึง่ยงัมีความสขุจากเพศรสมาหลอ่เลีย้งใจด้วยซํา้  ผลท่ีตามมาก็คือการหวนไป

หาเซก็ส์ หากหวนด้วยการสกึไปเป็นฆราวาสก็ไมเ่ป็นปัญหาอะไร  แตถ้่ากลบัไปเสพเพศรสขณะท่ี

เป็นภิกษุ ก็จะเกิดผลเสียตามมาทัง้ตอ่ตนเองและคณะสงฆ์ รวมทัง้ศรัทธาของญาตโิยมท่ีมุง่หวงัให้

พระสงฆ์เป็นแบบอยา่งของผู้พากเพียรเพ่ือจิตท่ีเป็นอิสระเหนือโลก  หรืออยา่งน้อยก็เป็น แบบ

ในทางชีวิตพรหมจรรย์ และถึงแม้จะไมย่อมหวนไปหาเซก็ส์ แตห่ากไมส่นใจหรือไมส่ามารถเข้าถึง

ความสขุประณีตในระหวา่งท่ีเป็นพระเลย  พระพทุธองค์ก็ไมท่รงสรรเสริญ ทรงถือวา่ตกต่ําย่ําแย่

กวา่ฆราวาส ซึง่อยา่งน้อยก็ยงัมีความสขุอยา่งหยาบๆเป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้ง22

๒๓ 

                                                 
๒๑ ใน  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/ ๒๗ ทรงตรัสกบัพระสทุิน ซึง่เป็นต้นเหตุ ปฐมบญัญติัของปาราชิกสกิขาบท

วา่ด้วยการเสพเมถนุธรรม มีใจความตอนหนึง่วา่ “โมฆบรุุษ เธอสอดองคชาตเข้าปากอสรพิษร้ายเสียยงัดีกวา่

สอดองคชาตเข้า องค์กําเนิดสตรี   สอดองคชาตเข้าปากงเูหา่เสียยงัดีกวา่สอดองคชาตเข้าองค์กําเนิดสตรี    สอ

ดองคชาตเข้าหลมุถ่านไฟเสียยงัดีกวา่สอดองคชาตเข้าองค์กําเนิดสตรีเพราะอะไรเลา่    เพราะผู้สอดองคชาตเข้า

ปากอสรพิษร้ายเป็นต้น    พงึถงึความตายหรือทกุข์ปางตายเพราะการกระทํานั ้ นเป็นเหต ุ หลงัจากตายแล้วก็ไม่

ต้องไปบงัเกิดในอบาย ทคุติ  วินิบาต นรก สว่นผู้สอดองคชาตเข้าองค์กําเนิดสตรี หลงัจากตายแล้วต้องไปบงัเกิด

ในอบายทคุติ    วินิบาต    นรก” 
๒๒ วิ.ป.(ไทย) ๘/ ๑๗๕-๑๘๑ /๑๕๖-๑๖๖ ,ดรูายละเอียดของสกิขาบทเก่ียวกบัเมถนุธรรมทัง้ของภิกษุ

และภิกษุณีได้ใน  พระมหาวสนัตการณพิรุณ ป�ฺญาวโร (วงศ์กา) , “การวิเคราะห์เร่ืองเมถนุธรรมในพระวินยั

ปิฎก”, หน้า ๑๗- ๔๑  
๒๓ พระไพศาล วิสาโล , เซก็ส์กับพุทธ , ในหนงัสือ October 11 ,(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์ 

Openbooks, ๒๕๕๔) ,หน้า ๑๓๗-๑๔๗  



๖ 

 
ไมว่า่จะปฏิเสธเพศ สมัพนัธ์เชิงจารีตหรือปฏิเสธแนวปฏิบตัอินัเคร่งครัดรัดกมุท่ีมุง่วิรัติ

กามารมณ์และกามกิจหรือไมก็่ตาม ปฏิสมัพนัธ์ทางเพศระหวา่งชายหญิง หรือแม้กระทัง่เพศ

เดียวกนั ตามสญัชาตญาณตามธรรมชาตขิองการสืบเผา่พนัธุ์ของมนษุย์จะคงมีอยูต่อ่ไป  งานวิจยั

จะชีใ้ห้เห็นถึงท่ีมาและปัญหารวมถึงวิธีการทางออกด้านเพศสมัพนัธ์เชิงพทุธท่ีปรากฏหลกัฐานอยู่

ในพระคมัภีร์ฝ่ายเถรวาท เช่ือมผสานกบัหลกัการประพฤตพิรหมจรรย์ในพระพทุธศาสนาทัง้ฟาก

บรรพชิตและฟากฆราวาส ขณะเดียวกนัก็วิเคราะห์ถึงกระบวนการด้านเพศสมัพนัธ์ใน

พระพทุธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัญหาร่วมสมยัท่ีปรากฏและเก่ียวข้องกบัเร่ืองทางเพศหรือเมถนุธรรม 

ให้เห็นวา่พระพทุธศาสนาได้คล่ีคลายความจริงข้อนีไ้ว้อยา่งไร และคนเราในยคุร่วมสมยัจะมี

วิธีการจดัการกบัปัญหาเพศสมัพนัธ์อยา่งไรจงึจะเหมาะสมเพ่ือเกือ้กลูตอ่การปฏิบตัธิรรมอยา่ง

ได้ผลภายใต้เง่ือนไขทางด้านกายภาพ จิตสภาพ เพศสภาพ สถานภาพและสถานการณ์ ของแตล่ะ

บคุคลและสงัคมท่ีแตกตา่งกนั   โดยท่ีการประพฤตพิรหมจรรย์ซึง่พระพทุธศาสนาจดัวางไว้ให้เกิด

กามสงัวร จนกระทัง่ถึงขัน้จํากดั (ละ)กามนัน้ ถกูจดัเป็นกระบวนการ ”ทวนกระแส ”๒๔อยา่งหนึง่

เพ่ือท่ีจะนําศาสนิกไปสูเ่ป้าหมายของพระพทุธศาสนา24

๒๕ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ความสอดคล้องระหวา่งเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัการประพฤตพิรหมจรรย์ 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

ผู้วิจยัจะศกึษาและอธิบายในประเดน็หลกัธรรมวินยัเฉพาะสว่นท่ีเก่ียวข้องกบั

เพศสมัพนัธ์ และหลกัสําคญัของเร่ืองราวด้านเพศสมัพนัธ์ท่ีสมัพนัธ์หลกัการประพฤตพิรหมจรรย์ 

ท่ีปรากฏในเอกสารในฝ่ายพระพทุธศาสนานิกายเถรวาท โดยเฉพาะในสองคมัภีร์หลกั คือพระวินยั

ปิฎก และพระสตุนัตปิฎก เช่ือมโยงกบัเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็นี ้นอกเหนือไปจากการศกึษา

วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบเชิงปัจเจกและเชิงสงัคมท่ีมีสาเหตจุากประเดน็เพศสมัพนัธ์ใน

บรรดาพทุธศาสนิกท่ีมีปรากฏอยูใ่นยคุร่วมสมยั รวมทัง้หาวิธีการอนัเป็นทางออกท่ีเหมาะสมตอ่

                                                 
๒๔ องฺ.จตกฺุก.(ไทย) ๒๑ /๕ /๗-๘  
๒๕ ข.ุอิติ.(ไทย)๒๕/ ๙๕-๙๗/ ๔๖๙- ๔๗๒ 



๗ 

 
การแก้ไขปัญหาเพศสมัพั นธ์เช่ือมโยงกบัหลกัธรรม หลกัปฏิบตัท่ีิเรียกวา่ หลกัแห่งการประพฤติ

พรหมจรรย์ 

 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ   

๑.๔.๑ ต้องการทราบแนวคดิเร่ืองเพศสมัพนัธ์ในพระพทุธศาสนานิกายเถรวาท   

๑.๔.๒ ต้องการทราบหลกัหรือแก่นแท้ของการประพฤตพิรหมจรรย์ 

๑.๔.๓ ต้องการทราบถึงทางออกหรือทางเลือกในประพฤตพิรหมจรรย์ภายใต้สถานภาพ

ตา่งๆ  

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

เพศสัมพันธ์ (Sexual Relations) หมายถึง ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีเกิดขึน้จากกามา

อารมณ์ทางใจ(อายตนะภายใน+อายตนะภายนอก) แล้วแสดงออกซึง่ปฏิกิริยาทางวาจา และทาง

กาย , ปฏิกิริยาทางกายหมายถึงอาการกายสมัผสัซึง่สามารถนําไปสูก่ารร่วมเพศ (Sexual 

Intercourse )ระหวา่งเพศหญิงกบัเพศชายหรือไมก็่ได้ หรือความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศเดียวกนั  หรือ

แม้แตค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัอ่ืนๆ ได้แก่ สตัว์เดรัจฉา นและสิง่ท่ีพระพทุธศาสนาเรียกวา่         

”อมนษุย์” ซึง่ในงานวิจยันีจ้ะเน้นเพศสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์เพศชายกบัมนษุย์เพศหญิงเป็นหลกั 

โดยท่ีการร่วมเพศถกูจดัให้เป็นหนึง่ในกระบวนการเพศสมัพนัธ์ทัง้หมด   

เมถุนธรรม (Sexual Intercourse) หมายถึง การร่วมเพศ ,การร่วมสงัวาส , การร่วม

ประเวณี     

พรหมจรรย์ (Celibate Life) หมายถึง การครองชีวิตประเสริฐของฆราวาส หรือการ

ครองชีวิตประเสริฐของนกับวชท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือละเว้นเมถนุ ซึง่เป็นหนึง่ในหลกัการประพฤต ิ

๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน เวยยาวจัจะ การรักษาศีล อปัมญัญา ๔(พรหมวิหาร ๔) เมถนุวิรัต ิสทาร

สนัโดษ วิริยะ อโุบสถศีล  อริยมรรคและการประกาศพระศาสนา หากงานวิจยัชิน้นีมุ้ง่เน้น

ความหมายของพรหมจรรย์ไปท่ีเนือ้หาท่ีปราก ฏในพระวินยั และในพระสตูร รวมถึงเมถนุวิรัตวิตัร 

ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปถึงอีก ๙ หลกัธรรมในหมวดการประพฤตพิรหมจรรย์ ซึง่จดัเป็นความ

พยายามท่ีจะก่อให้เกิด “กามสงัวร” คือ  รู้เท่าทนั ควบคมุ และเว้นกามกิจท่ีเกิดจากความกําหนดั

ในเพศนกับวชและเพศคฤหสัถ์  

เพศสภาพ หมายถึง สภาพท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลท่ีบง่บอกความหมายของ

เพศ ได้แก่ เพศหญิง เพศชาย  ลกัเพศ(กะเทย) หรือแม้แตเ่ดรัจฉานเพศ 



๘ 

 
เพศวิถี หมายถึง ความเป็นไปของเพศสภาพโดยประเมิน (พิจารณา)จากคา่นิยมหรือ

วฒันธรรมของสงัคมช่วงนัน้ๆ  

สถานภาพ หมายถึง สถานะทัง้ ๒ อยา่งของมนษุย์ ได้แก่ นกับวช (ภิกษุ, ภิกษุณี)และ

ผู้ครองเรือน(อบุาสก, อบุาสกิา) ขณะเดียวกนัยงัหมายรวมถึงการใช้ชีวิตแบบ อนาคาริกของคน

ทัว่ไปท่ีไร้ซึง่ภาระผกูพนัทางด้านครอบครัวและบ้านเรือน 

มาตุคาม หมายถึง เพศหญิง ความหมายเดียวกบั อิตถี และสตรี  

ตณัหา  หมายถึง ความร่านรน ความทะยานอยาก ความอยากเสพในเร่ืองทาง

กามารมณ์ จนเป็นสาเหตนํุาไปสูก่ารอารมณ์ทางเพศ ความต้องการทางเพศ และมีเพศสมัพนัธ์ใน

ท่ีสดุ  

กามราคะ หมายถึง ความกําหนดั,ความใคร่ในกาม ความอยากได้ใคร่มีในทางเพศ 

กามารมณ์ หมายถึง อารมณ์ความรู้สกึและความต้องการทางเพศ หรือความกําหนดั 

บรรพชิต หมายถึง นกับวช ,ภิกษุ, ภิกษุณี, สงฆ์ 

ฆราวาส หมายถึง ผู้อยูค่รองเรือน มีความหมายเดียวกบัคําวา่ คฤหสัถ์ 

จติสิกขา หมายถึง  การเจริญภาวนา ๒ แบบ ได้แก่ สมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐาน

เพ่ือผลคือ ความสงบกาย วาจา และใจ เพ่ือเข้าถึงปัญญาอยา่งแท้จริง 

พระคัมภร์ี  หมายถึง พระไตรปิฎก เป็นหลกัฐานขัน้ท่ีหนึง่ มีความหมายเดียวกนักบั 

พระบาลี   ในงานวิจยัชิน้นี ้มุง่หมายถึง พระวินยับญัญตั ิและพระสตุั นตบญัญตั ิ (พระสตูร )  ซึง่

เป็นสองสว่นแรก ไมร่วมถึงสว่นพระอภิธรรมบญัญตั ิซึง่เป็นสว่นท่ีสาม 

วาทกรรมทางเพศ  หมายถึง การพดู การเขียน  ตลอดถึงการส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกบั

เร่ืองเพศในรูปแบบตา่งๆ  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสาร 

๑. พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยตฺุโต) ได้ อธิบายไว้ในหนงัสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง

และขยายความ วา่ สําหรับคน กิจกรรมเพศสมัพนัธ์หมายถึงการได้เสพสขุเวทนา เม่ือคนกระทํา

มิใช่เพ่ือการสืบพนัธุ์ แตก่ระทําเพราะเป็นเง่ือนไข ให้ได้รับสขุเวทนา  การกระทําจงึไมเ่ป็นไปอยา่ง

พอเหมาะพอดี เพียงเท่าท่ีจะให้เกิดผล คือ การได้พนัธุ์ท่ีชีวิตต้องการ ความอยากเสพสขุเวทนาทํา

ให้คนกระทําการซึง่ถือกนัวา่เกินพอดีและรุนแรงได้มากมาย จนเกิดเป็นโรคภยัไข้เจ็บและ

อาชญากรรมทัง้โดยตรงและโดยอ้อม ทัง้ขนาดยอ่ยและขนาดใหญ่ เป็นผลร้ายแก่คนผู้นัน้เองและ

แก่ผู้ อ่ืน ตลอดจนสงัคมทัว่ไปทัง้หมด การสืบพนัธุ์ของมนษุย์ มองอยา่งภาพพจน์เสมือนดงัวา่ ชีวิต



๙ 

 
ท่ีต้องการสืบพนัธุ์เป็นฝ่ายหนึง่ คนท่ีเสพเวทนาเป็นฝ่ายหนึง่ ชีวิตต้องการผลคือ พนัธุ์ได้สืบตอ่ตน 

แตชี่วิตไมส่ามารถทํากิจเพ่ือให้เกิดผลนั ้ นเองได้ จําต้องอาศยัคนช่วยทําให้ และเพ่ือให้ได้ผลเป็น

อยา่งดี ชีวิตจงึลอ่คนด้วยรางวลั คือ สขุเวทนา เฉพาะอยา่งยิ่งทางด้านกายสั มผสัเน่ืองด้วยการทํา

กิจนัน้แก่คน จนทําให้การทํากิจนัน้ มีความหมายแก่ทัง้สองฝ่าย25

๒๖ 

๒. พทุธทาส อินทป�ฺโญ เขียนอธิบายไว้ในหนงัสือ  ผู้ครองเรือน   วา่ “ความสขุของ

ฆราวาส ถ้าเอามาตรฐานท่ีเขาจดัไว้ ก็เร่ืองกิน เร่ืองเลน่ อะไรตามแบบของฆราวาส โดยเฉพาะ 

เร่ืองกามารมณ์  พดูกนัอยา่งนัน้เพราะเอาสว่นใหญ่โดยทัว่ไปเป็นหลกั แตข้่อเท็จจริงนัน้ ผู้ ท่ีโลก

เรียกวา่ “ฆราวาส” หรือ “คฤหสัถ์” นัน้ ก็ยงัเป็นเทวดาก็ได้ พรหมก็ได้ เป็นอริยเจ้าชนิดชิมลองก็ได้  

แล้วก็เป็นพระอริยเจ้าจริงๆ เช่น เป็นพระโสดาบนัจริง สกทาคามีจริง หรืออนาคามีจริง ...มหา

อบุาสกิาวิสาขา มีลกูหลานจํานวนมาก แล้วบางทีก็ร้องให้เพราะหลาน คนนัน้ตาย หลานคนนีเ้จ็บ 

มหาอบุาสกิานีเ้ป็นพระโสดาบนั , อรรถกถาธรรมบทเขียนไว้วา่ พร ะโสดาบนัก็ยงัครองเรือน มีสามี 

มีการงาน อยา่งฆราวาส เลีย้งลกูเลีย้งหลานเป็นร้อยๆ บางคราวก็ร้องไห้ไปหาพระพทุธเจ้า อยา่งนี ้

เรียกวา่ ฆราวาส หรือคฤหสัถ์  ก็มีความสขุอยา่งพระโสดาบนัได้26

๒๗ 

๓. พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) อธิบายไว้ในหนงัสือ พจนานุกรมพุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์วา่ พรหมจรรย์ จริยะอนัประเสริฐ , การครองชีวิตอนัประเสริฐ ตามท่ีเข้าใจกนั

ทัว่ไปหมายถึงการประพฤตเิว้นเมถนุหรือการครองชีวิตดงัเช่นนกับวชท่ีละเว้นเมถนุ แตแ่ท้ท่ีจริงนัน้

พรหมจรรย์ คือ พรหมจริยะ เป็นหลกัการใหญ่ท่ีใช้ในแง่ความหมายมากหลาย ดงัท่ีอรรถกถาแห่ง

หนึง่ประมวลไว้ ๑๐ นยั  คือ หมายถึง ทาน ไวยาวจัจ์ (คือการขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ทํา

ประโยชน์) เบญจศีล อปัปมญัญาส่ี (คือ พรหมวิหารส่ี) เมถนุวิรัติ(คือ การเว้นเมถนุ) สทารสนัโดษ

(คือ ความพอใจเฉพาะภรรยาหรือคูค่รองของตน ) ความเพียร การรักษาอโุบสถ อริยมรรค พระ

ศาสนา(อนัรวมไตรสกิขาทัง้หมด ) เฉพาะอยา่งยิ่งความหมายสําคญัท่ีพระพทุธเจ้าตรัสเป็นหลกั 

คือ ๒ นยัสดุท้าย(อริยมรรคและพระศาสนา)27

๒๘   

๔. พระเทวินทร์ เทวินฺโท อธิบายไว้ในหนงัสือ พุทธจริยศา สตร์ วา่  การประพฤติ

พรหมจรรย์เป็นจริยธรรม เป็นวิธีฝึกอบรมกาย  วาจา ใจ ให้ปราศจากกิเลส ใ ห้หมดจดจากกิเลส 

                                                 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  , พิมพ์ครัง้ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๔๒ ) ,หน้า ๕๐๒ 
๒๗ พทุธทาส อินทป�ฺโญ , ผู้ครองเรือน , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖) ,หน้า ๘๕-๘๖ 
๒๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๕ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕๗-๒๕๘ 



๑๐ 

 
คือ ฝึกอบรม กาย วาจา ใจ ให้หมดจากราคะ โลภะ โทสะและโมหะอนัเป็นต้นเหตทํุาให้ เกิดความ

ทกุข์ความเดือดร้อนกาย ใจ เป็นการกระทํา เพ่ือทําท่ีสดุแห่งความทกุข์เพ่ือกําจดัการเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย เพ่ือยกฐานะของตวัเองให้บรรลจุดุหมายสงูสดุอนัสงูสดุของชีวิต การป ระพฤตพิรหมจรรย์ทกุ

คนสามารถกระทําได้ทัง้ในฐานะของบรรพชิต และฆราวาสผู้อยูค่รองเรือน ผู้ มีบตุรภรรยาสามี เป็น

การกระทําเพ่ือเสริมคณุภาพของชีวิต เป็นการกระทําเพ่ือให้บรรลปุรมตัถธรรม เป็นการกระทํา

เพ่ือให้สงัคมสขุสงบ เป็นการกระทําให้ตวัเองมีความสขุร่มเย็นมีความเจริญรุ่ งเรือง ดงันัน้พระบรม

ศาสดาจงึตรัสวา่ การประพฤตพิรหมจรรย์ เป็นมงคลสงูสดุ28

๒๙  

๕. พทุธทาสภิกข ุอธิบายไว้ในหนงัสือ กามารมณ์กับชีวิต  วา่  เป็นฆราวาสชนิด

สตับรุุษก็แล้วกนั พอแล้ว ซึง่มนัเป็นได้ตัง้แตค่นดีไปจนถึงพระอริยเจ้า แล้วเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 

ในวินาทีสดุท้ายของฆราวาสคนนัน้เป็นพระอรหนัต์ก็ได้  และเม่ือปฏิบตัอิยูอ่ยา่งนีม้นัคล้ายกบัเป็น

บรรพชิต เป็นการบวชอยูแ่ล้วในตวั ชัว่โมงท่ีเป็นคฤหั สถ์มีน้อยท่ีสดุ ท่ีจะกลุ้มอกกลุ้มใจด้วยเร่ือง

ลกู เร่ืองเมีย ด้วยทรัพย์สนิเงินทอง มีน้อยท่ีสดุ หรือไมมี่เสียเลยก็ได้ มนัอาจจะปัดออกไปได้ มนั

เลยมีลกัษณะเหมือนบรรพชิตอยูใ่นบ้านนัน้เอง น่ีเราเรียกวา่เป็น “ฆราวาสชนิดสตับรุุษ ” ยืดหยุน่

ได้มากขยายความได้ไกล จากกลัยาณบถุชุนไปถึงพระอรหนัต์เลย29

๓๐ 

 

๑.๖.๒ งานวิจัย  

๑.  พระมหาวสนัตการณพิรุณ ป�ฺญาวโร (วงศ์กา) อธิบายไว้ใน , การวิเคราะห์เร่ือง

เมถุนธรรมในพระวินัยปิฎก , วิทยานิพนธ์พทุธศาตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาพระพทุธศาสนา , 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๔๕  วา่  “พระพทุธองค์ทรงเข้าใจเ ร่ืองจิตวิทยาทางเพศเป็น

อยา่งดี เพราะฉะนัน้ธรรมท่ีพระองค์ได้ทรงนํามาสอนนี ้  จะเห็นวา่มีทกุแง่ทกุมมุ  คือ ในแง่ท่ีพาไป

นิพพานก็มี  ในแ ง่ท่ีทําให้ตดิอยูใ่นโลกก็มี ในแง่ของการท่ีทําให้เรารู้จกัปรับตวัเข้ากบัโลกอยา่งไร

หรือวา่ในแง่ตามความเป็นจริงของสิง่ทัง้หลายในโล กก็มี เห็นได้วา่ในเร่ืองของความสมัพนัธ์ทาง

เพศหรือจิตวิทยาทางเพศนีไ้มใ่ช่วา่ในพระพทุธศาสนาจะไมไ่ด้สอนไว้ พระพทุธเจ้าในฐานะท่ี

พระองค์ทางผา่นโลกียวิสยัมาก่อนท่ีจะมาเป็นพระพทุธเจ้า พระองค์ได้มีประสบการณ์ด้วย

พระองค์เองมาแล้ว พระองค์ยอ่มรู้จิตวิทยาในเร่ืองเพศมาอยา่ งดี เพราะฉะนัน้ในพระไตรปิฎก จงึ

                                                 
๒๙ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร์, (นนทบรีุ : สหมิตรพริน้ติง้, ๒๕๔๔),  หน้า ๕๐๒ 
๓๐ พทุธทาสภิกขุ , กามารมณ์กับชีวติ , พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ , 

๒๕๓๙ ) ,หน้า ๒๒-๒๓  



๑๑ 

 
ไมส่อนเฉพาะเร่ือง นิพพาน หรือวา่ธรรมะชัน้สงูเท่านัน้ แม้ธรรมะทัว่ๆไปนัน้ พระองค์ก็ทรงสอนทกุ

แง่ทกุมมุ เพียงแตเ่ราไมมี่โอกาสท่ีจะศกึษากนัอยา่งใกล้ชิด” 30

๓๑  

๒.  พระมหาธีรพฒัน์ ธีรวฑฺโน (คนไว) อธิบายไว้ใน , มโนทศัน์เร่ืองกามในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท , วิทยานิพนธ์ศาสนศาตร มหาบณัฑิต สาขาพทุธศาสน์ศกึษา มหามกฏุราช

วิทยาลยั ,๒๕๔๖ บางสว่นวา่  มโนทศัน์ฝ่ายพระวินยัปิฎก เห็นวา่กาม โดยเฉพาะกามท่ีเป็นของ

เพศตรงกนัข้าม จดัวา่มีอิทธิพลตอ่ทกุคน เพราะธรรมดาวา่ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อ่ืนใด  ไม่

สามารถจะครอบงําจิตบรุุษได้ดีเท่า รูป เสียง กลิน่ รส  โผฏฐัพพะของสตรี กามเหลา่นีไ้มใ่ช่กิจของ

สมณะท่ีจะไปคลกุคลีด้วย เพราะทําให้หลงบทบาทหน้าท่ีท่ีบรรพชิตจะพงึประพฤตปิฏิบตัติามหลกั

ของพระธรรมวินยั นอกจากนีพ้ทุธปรัชญาเถรวาทยงัมีความเห็นในเร่ืองกามอีกวา่ การท่ี บรรพชิต

คลกุคลีด้วยกามคณุนัน้ ถ้าไมรู้่เท่าทนัตามความเป็นจริงแล้ว ก็จะเป็นอนัตรายตอ่การประพฤติ

พรหมจรรย์31

๓๒ 

๓. เสนาะ ผดงุฉตัร อธิบายไว้ใน , พุทธศาสนากับปัญหาเพศพาณิชย์ , สารนิพนธ์

พทุธศาตรดษุฎีบณัฑิตสาขาวิชาพระพทุธศาสนา , มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๔๕  โดยยก

ข้อความในอรรถกถาสมุงัคลวิลาสนีิ  ซึง่ได้อธิบายความหมายของกาเมสมุิจฉาจาร แยกออกเป็น 

๒ ศพัท์ ดงันี ้คือ บทวา่ กาเมส ุคือ ในความประพฤตอิยา่งมุง่มัน่ในกิจกรรมขอคน ๒ คน อีกอยา่ง

หนึง่ในสตัว์อนัเป็นวตัถแุห่งเมถนุธรรม , อาจาระ(ความประพฤติ)อนัทรามท่ีบณัฑิตตําหนิโดยสว่น

เดียว ช่ือวา่ มิจฉาจาร ก็โดยลกัษณะ เจตนาท่ีเป็นเหตใุห้ละเมิดฐานะท่ีบคุคลไมค่วรลว่งละเมิด 

ทางกาย ทางทวาร ด้วยความประสงค์ทางเพศสมัพนัธ์ ช่ือวา่กาเมสมุิจฉาจาร สว่นฎีกาได้อธิบาย

ขยายความเร่ืองนีไ้ว้วา่ บทวา่ เมถนุสมาจาเรส ุได้แก่ ในความประพฤตอิยา่งมุง่มัน่ในเมถนุธ รรม 

๒ อยา่ง คือ ด้วยความพอใจในภรรยาของตนและการคบหากบัภรรยาของชายอ่ืน  ความประพฤติ

อยา่งมุง่มัน่ในเมถนุธรรม ๒ อยา่งนัน้ ช่ือวา่ กามเพราะเป็นสิง่ท่ีบคุคลพงึใคร่ ,สําหรับสตัว์ท่ีเป็น

วตัถแุห่งเมถนุ อาจาระอนับณัฑิตพงึตําหนิ ช่ือวา่มิจฉาจาร มิจฉาจารนัน้ช่ือวา่น่าตํา หนิ  เพราะ

                                                 
๓๑ พระมหาวสนัตการณพิรุณ ป�ฺญาวโร (วงศ์กา) , “การวิเคราะห์เร่ืองเมถนุธรรมในพระวินยัปิฎก ” , 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ,๒๕๔๕, 

หน้า ๙๗  
๓๒ พระมหาธีรพฒัน์ ธีรวฑฺโน (คนไว),“มโนทศัน์เร่ืองกามในพทุธปรัชญาเถรวาท ”,วทิยานิพนธ์ศาสน 

ศาสตรมหาบัณฑติ , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั , ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๔-๑๕๕ 



๑๒ 

 
เป็นความประพฤตเิลวทรามโดยสว่นเดียว   พระอรรถกาจารย์จงึกลา่ววา่ “อาจาระ ”อนัทราม ท่ี

บณัฑิตตําหนิ โดยสว่นเดียว”๓๓ 

๔. พระมหาอํานวย อานนฺโท (จนัทร์เปลง่ )อธิบายไว้ใน , การศึกษาเร่ืองการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,วิทยานิพนธ์พทุธศาตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

, มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๔๒ วา่ พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอนปุพุพีกถาแก่พระยสะ 

เพราะท่านเป็นคฤหสัถ์ ยงัครองเรือน มีทรัพย์ มีภรรยา การแสดงอนปุพุพีกถา จะเป็นการฟอกจิตท่ี

ยงัเก่ียวข้องอยูใ่นกามคณุทัง้หลาย ให้เห็นผลของทาน ศีล ความสขุในกามซึง่เป็นสิ่ งท่ีฆราวาส

เข้าใจดีเพราะคลกุคลีอยูก่บัสิง่ตา่งๆเหลา่นัน้ ตอ่มาพระองค์ทรงแสดงถึงโทษของกามอนัเป็นเหตุ

ให้ต้องวนเวียนอยูใ่นทกุข์ และสขุปนเปกนัไปไมมี่วนัจบสิน้ และทรงแสดงหนทางของการพ้นทกุข์ 

คือ เนกขมัมะ การออกจากกาม ผู้ ท่ีมีบารมีพอสมควร เม่ือได้ฟังถึงตรงนีจิ้ตจะ น้อมไปสูก่ารออก

บวช แตเ่ม่ือฟังธรรมเทศนาท่ีสงูขึ ้นไปคือ อริยสจั ๔ ก็จะเข้าใจสภาวธรรมตา่งๆ มองเห็นทกุข์ เหตุ

ให้เกิดทกุข์ ความดบัทกุข์และข้อปฏิบตัใิห้ถึงการดบัทกุข์ จงึบรรลธุรรมเบือ้งต้น คือ พระโสดาบนั 

แตพ่ระยสะได้ฟังพระธรรมเทศนานีส้องครัง้ในเวลาตดิกนั จงึเกิ ดเป็นสมาธิ มีความตัง้มัน่ องค์

ธรรมแห่งโพชฌงค์ ๗ ประการจงึเกิดขึน้ ช่วยชําระกิเลสออกจากจิตได้ ในท่ีสดุก็บรรลอุรหตัตผล 

สําเร็จเป็นพระอรหนัต์ ณ ท่ีนัน้เอง33

๓๔ 

๕.  พระฉลาด นิปโก(เถาปรัก) อธิบายไว้ใน, การพัฒนาสถาบันครอบครัวตามหลัก

คาํสอนเร่ืองพรหมจรรย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท , วิทยานิพนธ์ศาสนศาตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพทุธศาสนาและปรัชญา , มหามกฏุราชวิทยาลยั , ๒๕๕๐ วา่ ชีวิตการครองเรือนจะต้อง

เตรียมตวัเตรียมใจให้ตระหนกัในฐานะภาระหน้าท่ีตา่งๆท่ีตนจะต้องกระทําในชีวิตครอบครั วให้

พร้อม เพ่ือทําชีวิตการครองเรือนของตนให้อยูร่่วมกนัได้ด้วยความสขุ และบงัเกิดประโยชน์สง่เสริม

คณุคา่ชีวิตของกนัและกนั ทําให้การท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆทัง้หลาย  กลายเป็น

ประโยชน์ เป็นความดี ความเจริญงอกงามแห่งชีวิต ทกุชีวิตท่ีเข้าไปมีสว่นร่วม เก่ียวข้องทัว่ถึงกนั

หมด ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีจําเป็นของสงัคม สงัคมท่ีดีได้จะต้องมีครอบครัวท่ีดี จงึจําเป็นต้องมี

ลกัษณะธรรมท่ีสําคญัสําหรับสถาบนัครอบครัวด้วยเช่นกนั พทุธปรัชญาไมไ่ด้มองข้ามในสว่นนีไ้ป 

                                                 
๓๓ เสนาะ ผดงุฉตัร , “พทุธศาสนากบัปัญหาเพศพาณิชย์ ”, สารนิพนธ์พุทธศา สตรดุษฎีบัณฑติ  ,

(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕) ,   หน้า ๓๔ 
๓๔  พระมหาอํานวย อนนฺโท (จนัทร์เปลง่) ,”การศกึษาเร่ืองการบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท ”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศา สตรมหาบัณฑติ  ,(บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั , 

๒๕๔๒) , หน้า ๑๓๒-๑๓๓ 



๑๓ 

 
เพราะสงัคมเองมีทัง้ฆราวาสธรรมและผู้ประพฤตธิรรม เช่นนกับวชในศา สนา หรือแม้แตธ่รรมะเอง

ก็ยงัมีทัง้โลกียธรรมและโลกตุรธรรม34

๓๕ 

เห็นได้วา่ท่าทีของพระพทุธศาสนาตอ่เร่ืองเพศสมัพนัธ์และการประพฤตพิรหมจรรย์ 

เป็นไปใน ๒ สว่น คือ สว่นบรรพชิต(นกับวช) ฝ่ายหนึง่ และสว่นฆราวาสฝ่ายหนึง่ โดยท่ีทัง้ ๒ ฝ่าย

สามารถสร้างองค์ประกอบในการเข้าถึงเป้ าหมายทางธรรม  อยา่งเช่น โลกตุรธรรม ได้ไมต่า่งกนั 

ขึน้กบัความพยายามของแตล่ะบคุคล  แตล่ะฝ่าย ขณะเดียวกนัประสบการณ์การใช้ชีวิตทางเพศ 

โดยเฉพาะในฝ่ายฆราวาส มีสว่นสําคญัเช่ือมโยงไปถึงกระบวนการการบรรลเุป้าหมายทางธรรมใน

ระดบัตา่งๆของพระพทุธศาสนา เอกสารและงานวิจยัเหลา่นีไ้ด้แสดงให้เห็นวา่  การก้าวสูเ่ป้าหมาย

ทางธรรมเพ่ือยกระดบัสภาวะภายในเชิงพทุธ หรือเพ่ือพรหมจรรย์นัน้ “สถานภาพภายนอก”  หาใช่

เป็นสิง่สําคญัเสมอไปไม ่   

 

๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจัย  

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  ด้วยการศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร 

มีลําดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้  

(๑) ค้นคว้าข้อมลูจากพระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (เอกสารปฐมภมูิ -

Primary Source) 

(๒) ค้นคว้าจากงานวิทยานิพนธ์ หรืองานวิจยัชิน้ก่อนๆ ท่ีนกัวิชาการทางพระพทุธศาสนา

หรือนกัวิชาการแขนงอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องได้จดัทําเอาไว้ รวมถึง ตําราวิชาการ วารสาร อินเตอร์เน็ต ท่ี

เก่ียวกบังานวิจยั (เอกสารทตุยิภมูิ- Secondary Source)  

(๓) นําประเดน็จากการแบง่หวัข้อตา่ งๆ ท่ีได้จากการค้นคว้า นําแจกแจง แยกแยะ เรียบ

เรียงและวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ด้านเพศสมัพนัธ์ วิจยัปัญหาและการแก้ไขปัญหา

เพศสมัพนัธ์ตามหลกัพทุธธรรม บรูณาการหลกัธรรมวินยัท่ีเก่ียวข้อง อยา่งสอดคล้องกบัหลกัการ

ประพฤตพิรหมจรรย์ พร้อมกบัเสนอทางออกและตอบโจทย์ ประเดน็เพศสมัพนัธ์กบัการประพฤติ

พรหมจรรย์ทัง้ ๒ สถานภาพ คือ  นกับวชและผู้ครองเรือน 

(๔) รวบรวบข้อมลูทัง้หมดนํามาประมวลความเสนอในรูปแบบการบรรยาย เพ่ือหาข้อสรุป 

และข้อเสนอแนะ ,หลงัจากนัน้จงึจดัทําเป็นรูปเลม่ นําเสนอเป็นผลงานวิจยั  

                                                 
๓๕ พระฉลาด นิปโก (เถาปรัก) , การพฒันาสถาบนัครอบครัวตามหลกัคําสอนเร่ืองพรหมจรรย์ในพทุธ

ปรัชญาเถรวาท , ”, วทิยานิพนธ์ศาสนศา สตรมหาบัณฑติ  , (บณัฑิตวิทยาลยั  : มหาวิทยาลยัมหามกฏ ราช

วิทยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๖๓ 



๑๔ 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัธรรมวินยัในพระพทุธศาสนาสว่นท่ีเก่ียวข้อง

กบัเร่ืองเพศสมัพนัธ์  

๑.๘.๒ เกิดความรู้ความเข้าใจแนวคดิเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบัหลกัการประพฤตพิรหมจรรย์ใน

พระพทุธศาสนา 

๑.๘.๓ เกิดความเข้าใจเร่ืองเพศสมัพนัธ์จนสามารถนําไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิสอดคล้องกบัการ

ประพฤตพิรหมจรรย์ตามหลกัของพระพทุธศาสนา สามารถกําหนดแนวทางในการดําเนินชีวิต ”ท่ี

เหมาะสม” กบัเง่ือนไข ด้านเพศสภาพและสถานภาพนัน้ๆ ทัง้สามารถวิเคราะห์รูปแบบหรือแนว

การปฏิบตัธิรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศสภาพและสถานภาพของชีวิต     


